
 
  

 

 حوام وشدى ًَصاد: 

هْوسشیي ًىسِ دس حوام وشدى ًَصاد زٌظین دسخِ حشاسذ تذى اػر آتی وِ 

آى حوام دادُ هی ؿَد ٍ هحیط حوام دادى ًَصاد تایذ ًِ صیاد گشم ًِ  ًَصاد تا

تشای ؿؼر ٍ ؿَی ًَصاد اص كاتَى یا ؿاهدَی هخلَف ًَصاد  تاؿذ.  صیاد ػشد

.حوام وشدى ًَصاد تایذ وَزاُ ٍ ػشیغ تاؿذ .  هلاین ٍ غیشللیایی اػسفادُ ؿَد

تلافاكلِ تؼذ اص حوام وشدى ًَصاد واهلاَ خـه ؿذُ ٍ لثاع گشم ٍ زویض تِ اٍ 

لِ ساى خَؿاًذُ ؿَد .ؿؼر ٍؿَی چیي ّای صیش گشدى ، صیش تغل ًَصاد ٍ وـا

هی زَاى ایي ًَاحی سا ّش سٍص زویض وشد. دػسگاُ زٌاػلی  فشاهَؽ ًـَد ّا

دخسشّا اص خلَ تِ ػمة ؿؼسِ ؿَد  زا آلَدگی هذفَع تِ هدشای ادساس هٌسمل 

صیش تیوِ واهلا ؿؼسِ ؿَد . تلافاكلِ تؼذ اص ؿیش دادى تِ  دس ًَصاد خؼش ًـَد ٍ

.اص هلشف   ؿیش اص حوام دادى ًَصاد خَدداسی ؿَد ىػلر احسوال تشگشداًذ

 وشم ّا ٍ هشطَب وٌٌذُ ّا هگش دس هَاسد خـىی تیؾ اص اًذاصُ ّوشاُ زشن ٍ

زَاى اص یه لایِ  .دس كَسذ خـه تَدى خَػر ًَصاد هی ؿماق خَدداسی ؿَد

. اص هىیذى گَؽ ًَصاد خغ اص  اػسفادُ گشدد A+ Dاص خواد  ًاصن ٍاصلیي یا

َدداسی گشدد ٍ تشای خاسج وشدى آب اص گَؽ ًَصاد خن وشدى ػش اٍ اػسحوام خ

               تا دػسوال ًشم وفایر  تِ طشف ساػر ٍ چح ٍ خـه وشدى گَؿْا

  تاس دس ّفسِ اًدام ؿَد . 2-3.اػسحوام ًَصاد حذاوثش  هی وٌذ

 
سٍصگی یه تاس دیگش  3-5ّوِ ًَصاداى تایذ دس  ٍیضیر هدذد ٍ هـاٍسُ خضؿىی:

  ٍیضیر ؿًَذ دس ایي ٍیضیر ٍصى آًاى زؼیي ٍ ًحَُ  ؿیش خَسدًـاى اسصیاتی 

یه  هاّی ػدغ اٍل ٍ هاُ هی ؿَد  هـاٍسُ خضؿىی تا خضؿه اطفال دٍتاس دس 

تاس زَكیِ هی ؿَد . ؿیش خَاس تایذ دس فَاكل هؼیي تشای تشسػی سؿذ ٍ زىاهل 

دػسَساذ زغزیِ تِ هسخلق اطفال هشاخؼِ ًوایذ .آػاى زشیي ؿیَُ دسیافر 

 زَصیيدس حمیمر اسصیاتی ػلاهر وَدن  تشای خی تشدى تِ چگًَگی سؿذ ٍ

 وَدن ٍ سػن هٌحٌی سؿذ اػر،وِ تِ آى خایؾ سؿذ هی گَیٌذ.  هٌظن

 

 

 

 

 

ٍ تیؾ ًَصاد زاصُ هسَلذ ؿذُ داسای لذسذ تیٌایی اػر هشالثر اص چـن ًَصاد: 

ؿَد. اصدػر صدى تِ چـن ًَصاد تایذ  اص ّش چیض تِ چـن هادسؽ خیشُ هی

چشوی تِ خضؿه هشاخؼِ گشدد ٍ تِ  كَسذ هـاّذُ زشؿحدس  خَدداسی ؿَد ٍ

 تذٍى دػسَس خضؿه ًشیضًذ.  یا داسٍیی ّیچ ٍخِ دس چـن ًَصاد هادُ

، خَؿه ًَصاد سا  ادساس ػَخسگی : خْر خلَگیشی اصهشالثر اص خَػر ًَصاد

صٍد تِ صٍد زؼَین وٌیذ، خغ اص ّش تاس ادساس وشدى خای ًَصاد سا تا آب گشم 

اص ّش تاس  غسچِ ًخی ًشم ٍ خـه ٍػدغ تا ٍاصلیي چشب وٌیذ. خؿؼسِ ٍ تا خا

دفغ ، تاػي ًَصاد سا واهلا ؿؼسِ ٍ خـه ًواییذ تِ ّیچ ٍخِ اص خَدس دس هحل 

 ادساس ػَخسگی اػسفادُ ًـَد .

حغ لاهؼِ ًَصاد اص اتسذای زَلذ ٍخَد داسد ٍ تِ ّویي ػلر  هاػاط خَػر:

سا هی زَاى اص  آسام هی ؿَد . هاػاط ًَصاد تا زواع خَػر تِ خَػر تا ٍالذیي

ٍ هذذ صهاى  سٍص اٍل زَلذ ؿشٍع ًوَد. تشای آؿٌایی تا زىٌیه ّای هاػاط

 اػسفادُ اص آى تِ وسة زْیِ ؿذُ دس ایي ساتطِ هشاخؼِ ؿَد.

زَكیِ هی ؿَد آصهایـاذ غشتالگشی صیش دس سٍص  آصهایـاذ غشتال گشی ًَصاد:

خغ اص زَلذ ولیِ ًَصاداى اص ًظش ون  5الی 3 زَلذ اًدام ؿَد. دس سٍص  5الی 3

واسی غذُ زیشٍئیذ هَسد تشسػی لشاس هی گیشًذ تا ًوًَِ گیشی اص خاؿٌِ خای 

 اص ػمة هاًذگی رٌّی ًاؿی اص ون واسی زیشٍئیذ خلَگیشی هی گشدد. دًَصا

خضؿه دس ًَصاداًی وِ ػاهل خطش تا ػاتمِ كلاحذیذ  غشتال گشی ؿٌَایی  تا

تشسػی  ساتطِ تا هـىلاذ یا تیواسیْای ػیؼسن تیٌایی داسًذ فاهیلی خاكی دس

 .اًدام هی ؿَد تیٌایی ًَصاد

 ًـاًِ ّای خطش دس ًَصاد

. ض دسهاًی هشاخؼِ وشد ودس كَسذ تشٍص ایي ػلائن تایذ ػشیؼا تِ خضؿه یا هشا

تیحالی ، ون ؿذى زحشن ًَصاد،هىیذى هؼیف یا اكلا ؿیش ًخَسدى،  ، تاص ٍ 

تاس دس دلیمِ سًگ  60زٌفغ زٌذ تیؾ اص -خشُ ّای تیٌیتؼسِ ؿذى ػشیغ 

حشاسذ صیش تغل  ػذم دفغ ادساس داؿسي زة  -خشیذگی یا وثَد ٍ ػیاُ ؿذى 

حشاسذ صیش تغل ووسش اص  -دسخِ ػاًسی گشاد ػشد ؿذى تذى 5/37تیـسش اص 

تیمشاسی ٍ  -زَ وـیذُ ؿذى لفؼِ ػیٌِ ٍ ًالِ وشدى -ػاًسی گشاد 4/36

 زحشیه خزیشی غیش ػادی 

 
 

 

صصي شهيد آيت الله بیمارستان تخ
صصي و فوق  تخ

  ددويي
 

 عىًان:
 

وًزاد مراقبت از   
 

 

 

 

 

 
بخش وًزادان-آمًزش بٍ بيمار -حذ پرستارييا  

وًزادان  يالذيهگريٌ َذف :   
 

4 5 

ًاؿش:  ;ساٌّوای هشالثر ًَصاداى;اًدوي ػلوی خضؿىاى ًَصاداى ایشاى: هٌثغ 

 (1388چاج اٍل خشداد );اًدوي ػلوی خشیساًَلَطی ایشاى 

 (1389چاج دٍم );ًاؿش: خظٍان آسهاى ;.زذٍیي ؿذُ زَػط اداسُ ػلاهر ًَصاداى2

ساٌّوای آهَصؽ هادساى تاسداس  ;.هؼاًٍر آهَصؽ داًـگاُ ػلَم خضؿىی هاصًذساى 3

 (1388ًاؿش: ٍصاسذ تْذاؿر چاج دٍم );تشای ؿیشدّی

ؿْیذ كذٍلی  ٍاحذ  -گوْش تیواسػساىخ تضس –اكفْاى  آدسع :

 32911031 :زلفي  –آهَصؽ تِ تیواس 

 

 99پاييس :   ديم بازبيىی

 (007 -797-07شمارٌ : )
 

 

 



 
 
 

  زاهیي حشاسذ ٍ حفظ دهای هٌاػة تذى ًَصاداى

 دسخِ تایذ تاؿذ . 24-25تیي  حشاسذ ازاق ًَصاد دسخِ

 تشای خلَگیشی اصازلاف حشاسذ ٍ ػشد ؿذى تذى ًَصاد :

 ل اػسفادُ ًواییذ .لاص خَؿؾ  هٌاػة ف

یا دس هؼشم  ًَصاد سٍی ػطح ػشد ٍ وٌاس خٌدشُ ٍاص گزاسدى 

 خَدداسی ًواییذ.ٍ وٌاس تخاسی  خشیاى َّا 

ّش چِ ػشیؼسش زؼَین  سالثاع خیغ ًَصاد خَؿه ٍ هلحفِ ٍ

 ًواییذ .

زَخِ داؿسِ تاؿیذ وِ داؽ ؿذى تذى ًَصادّن 

 خطشًان اػر .

 تشای خلَگیشی اص گشم ؿذى صیاد تذى ًَصاد تایذ : 

اگش تذى ًَصاد گشم تَد ٍ دسخِ حشاسذ  . صیاد ًدَؿاًیذًَصاد سا 

لثاػْای ًَصاد سا   تَد  تیـسش  دسخِ ػاًسی گشاد 37صیش تغل اص 

اگشدس  . تِ اٍ ؿیش دّیذون وٌیذ ، گشهای هحیط سا ون وشدُ ٍ 

ػاػر حشاسذ ًَصاد خاییي ًیاهذ ٍ تی حال تَد اٍ سا  1-2ػشم 

 ًضد خضؿه تثشیذ .

، هی تایؼر دهاػٌح ساتِ  دسخِ حشاذ تذى ًَصادتشای زؼییي 

.دسخِ حشاسذ طثیؼی  گزاؿر دلیمِ دسصیش تغل ًَصاد 5 هذذ

 دسخِ هی تاؿذ. 37زا 36دسایي سٍؽ اًذاصُ گیشی

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 هشالثر اص تٌذ ًاف

سٍص تٌذ ًاف تِ زذسیح خـه ٍ چشٍویذُ هی ؿَد ٍ اص 

دٍم زا ػَم ؿشٍع تِ زیشُ ؿذى هی وٌذ ٍ هؼوَلا دس طی 

تٌذ ًاف ّویـِ  تایذ خـه  . ّفسِ اٍل زَلذ هی افسذ  2

 ٍ زویض ًگِ داؿسِ ؿَد.

تِ واس تشدى ّش گًَِ هَاد هذ ػفًَی وٌٌذُ هاًٌذ الىل ، اص 

 تسادیي ٍ هَاد ػٌسی سٍی تٌذ ًاف خَدداسی گشدد.

خَؿه ٍ وٌِْ ًَصاد سا تایذ طَسی تؼر وِ تٌذ ًاف داخل 

 ـَد.ًخَؿه لشاس ًگیشد زا تا ادساس آغـسِ 

اگش ًاف آلَدُ ؿذ آى سا تا آب ٍ كاتَى هلاین تـَییذ ٍ تا خاسچِ 

 .  ـه ًواییذزویض خ

ًَصاد تا تٌذ ًاف تِ سٍؽ دسػر ًِ زٌْا اؿىال   حوام وشدى

 ًذاسد تلىِ هفیذ اػر. 

ّیچگاُ اص ًاف تٌذ اػسفادُ ًىٌیذ ٍ سٍی ؿىن یا ًاف سا تاًذاط 

 ًىٌیذ. 

اػر ًَصاد سا ًضد خضؿه  خَى آلَداگش ًاف ًاف لشهض، چشوی یا 

 تثشیذ .

 

 
 

 

 

 

 

 

 ساٌّوای تؼیاس خَتی تشای هادس اى تاؿذ . ذخذٍل صیش هی زَاً

 یه وٌِْ هشطَب  ػاػر اٍل صًذگی 24دس

 24وٌِْ هشطَب دس زوام  2حذالل  سٍص دٍم

 ػاػر

 وٌِْ هشطَب 3حذالل  سٍص ػَم

دس  دفغتاس  2-4تاس ٍ  4-6ادساس سٍؿي  سٍص چْاسم

 ػاػر 24زوام 

 24دس  دفغ 3-4تاس ٍ  6-8ادساس تی سًگ  سٍص خٌدن

 ػاػر

تاس یا  4تاس تا ؿیش ٍ  6-8ادساس خش سًگ  سٍص ؿـن تِ تؼذ

 ػاػر 24تیـسش دفغ دس 

صسد ؿذى سًگ خَػر ًَصاداى دس ّفسِ اٍل ػوش  ؿا یغ   صسدی ًَصاد :

ایداد هادُ ای تِ ًام تیلی سٍتیي دس خَى هی تاؿذ اػر ٍ ػلر آى 

صسدی اص چـن ّا ؿشٍع ؿذُ ٍ تِ ػور گشدى ٍ ػدغ خاّا هی سٍد اگش 

ػاػر اٍل زَلذ صسد ؿذ آى سا غیش  48ػاػر یا حسی  24ًَصاد دس 

طثیؼی تذاًیذ ٍ تِ خضؿه هشاخؼِ ًواییذ صیشا  صسدی ًَصاد ّش چِ 

زش ٍ ػشیغ زش خَاّذ تَد .  صٍدزش زـخیق دادُ ؿَد دسهاى ساحر

افضایؾ صسدی هَخة هایؼاذ خثشاى ًاخزیش ػلَل ّای هغضی هی ؿَد 

    دس دػسگاّی صیش ًَس هخلَف  دس هَاسد خفیف ًَصاد تؼسشی ؿذُ ٍ

ذ وِ لاهح ) دػسگاُ فسَ زشاخی ( لشاس دادُ هی ؿَد . زَخِ داؿسِ تاؿی

        ح هخلَفسَ زشاخی ) دػسگاُ دسهاى صسدی ( لاهّای دػسگاُ ف

هی تاؿذ ٍ تا لاهح ّای هؼوَلی ًوی زَاى صسدی سا دسهاى وشد. تیلی 

سٍتیي ػوذزا اص طشیك هذفَع دفغ هی ؿَد ًِ اص طشیك ادساس ، خغ 

تِ ًَصاد لضٍهی ًذاسد ٍ تِ واّؾ ػطح تیلی یا آب لٌذ  دادى آ ب 

سٍتیي ووه ًوی وٌذ اها آغَص وِ هلیي اػر ٍ تِ دفغ هذفَع اٍلیِ 

ووه هی وٌذ ٍ تاػث دفغ ایي هادُ اص تذى ؿذُ ٍ صسدی سا واّؾ 

اصدادى داسٍّای گیاّی   هیذّذ. دس كَسزیىِ ًَصاد هثسلا تِ صسدی ؿذ

ٍ خاًگی خَدداسی ًواییذ همذاسی صسدی ) تیلی سٍتیي ( تا اًدام 

 ؿَد آصهایؾ خَى هـخق هی ؿَد ٍ تا زَخِ تِ آى دسهاى ؿشٍع هی

 گیشی تشای ؿشٍع دسهاى تِ ػْذُ خضؿه اػر .:ٍ زلوین ًیؼر زٌْا ػذد آصهایؾ هلان
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